Semaine du 19 au 23 janvier 2026

LUNDI MARDI

JEUDI

VENDREDI

Chou-fleur sauce

mimosa
Tortellini de boeuf
Saucisse de
Toulouse Salade verte

Lentilles vertes Tartare aux fines

herbes
. . . Maternelles
Petit suisse au fruit
Maternelles .
. Tomme grise
Yaourt au fruit Primai
e rimaires
Primaires

Fruit de saison
Compote de fruit

Crudités

Steak de porc
mariné

Riz créole au
beurre

Saint Paulin

Chou a la creme

vanille
Non obligatoire

Saucisson sec

Filet de poulet

Duo d’haricots
Fromage blanc Bio
sucré avec son petit

biscuit
Biscuit non obligatoire

DANS MON
POTAGER

Dans mon potager Sl
° J'aimerais planter y
Ah si vous saviezll!
Des tomates et des aromates

Des courgettes et de la ciboulette
Du thym et du romarin

Mais aussi P ——
Des bottes de carottes £
Des fagots de haricots

Des paquets de navets;

Mais aussi
De bons potirons bien ronds
V_~ Des poivrons et des oignons
I Des rqdig et du _célér‘i;
= Mais aussi

Du nougat et du chocolat

|I Mais non voyons

Ca ne pousse pasl!

La maftresse




